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Stabwechsel 
 

(Münster): Stabwechsel im Verein Herzenswünsche: Wera Röttgering legte 

ihr Amt als 1. Vorsitzende nach 34 Jahren nieder. Die 81-jährige Vereinsgrün-

derin wird dem Verein weiterhin als Ehrenvorsitzende zur Seite stehen. Die 

neue Vorsitzende heißt Sabine Ziegler, ist seit 28 Jahren im Verein aktiv und 

hat die Entwicklung dieses erfolgreichen Vereins – insbesondere die Öffent-

lichkeitsarbeit – mitgestaltet. 

 

Schwer erkrankten Kindern und Jugendlichen in der Krise beizustehen, sie zu 

ermutigen und ihnen eine Perspektive zu zeigen, ist das Ziel von Herzenswün-

sche e.V.: Die Erfüllung eines Wunsches trägt entscheidend dazu bei, den oft 

sehr belastenden Klinikalltag besser zu bewältigen. Ob ein Treffen mit Promi-

nenten, eine Fahrt im Heißluftballon, eine besondere Reise oder der Besuch in 

einem Freizeitpark – jeder Wunsch wird ganz individuell verwirklicht. 

 

Sabine Ziegler betont: „Das Engagement von Wera Röttgering für schwer er-

krankte Kinder und Jugendliche ist mehr als beeindruckend. Ihr Lebenswerk 

fasziniert. In den zurückliegenden Jahrzehnten hat sie es mit großer Beharr-

lichkeit und viel Kreativität geschafft, aus einer Vision eine Erfolgsgeschichte zu 

machen. Sie ist eine tolle Netzwerkerin: Schon früh sprach sich in den Kliniken 

herum, dass der Verein – organisatorisch stark und mit guten Kontakten aus-

gestattet – den Kindern intensive Momente des Glücks möglich macht. Das 

wissen die Kinder und ihre Familien, die Mitarbeiter in den Kliniken, aber auch 

unsere Spender und Partner.“ 

 

Der in Münster ansässige und bundesweit tätige Verein hat seit seiner Grün-

dung 1992 eine enorme Entwicklung gemacht. „Wir konnten viele Menschen 

für unsere Idee begeistern und so die Träume von Kindern und Jugendlichen 

verwirklichen. Beständigkeit und Verlässlichkeit zeichnen unsere Arbeit aus“,  



 

 

 

 

so Sabine Ziegler. Auch künftig wird das Team von Herzenswünsche e.V. 

schwer erkrankte Kinder ermutigen zu träumen. „Wir fragen sie: Gibt es etwas, 

was du gerne sehen oder erleben möchtest? Was würde dich glücklich ma-

chen? Woran willst du dich gerne auch nach vielen Jahren erinnern?“ 

 

Projekte 

Rund 48 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer und vier hauptamtliche Mitar-

beiterinnen bauen in vielen Kliniken zu den erkrankten Kindern und ihren El-

tern sowie zu Ärzten und Therapeuten einen intensiven Kontakt auf. Neben 

den Wunscherfüllungen macht sich der Verein auch für nachhaltige Projekte 

stark. Dazu zählen beispielsweise die Besuche der Klinik-Clowns auf den Stati-

onen, die tiergestützte Therapie, die Musiktherapie und vor allem die mehr-

wöchigen Aufenthalte von an Mukoviszidose erkrankten Kindern und Jugendli-

chen auf Gran Canaria.  

 

Spenden 

Ohne die Hilfe von Spendern und Sponsoren wäre dieses Engagement nicht 

möglich. Seit 1995 hat der Verein jedes Jahr das Spendensiegel des Deutschen 

Instituts für soziale Fragen (DZI), Berlin, erhalten. Vorstandsmitglied Ute Wien-

garten ist verantwortlich für die Finanzen und betont: „Spenden ist Vertrau-

enssache. Und mit Transparenz schafft man Vertrauen. Das DZI-Siegel doku-

mentiert, dass wir satzungsgemäß arbeiten, verantwortungsvoll mit unseren 

Spenden umgehen und unsere Finanzen transparent machen.“ 

 

Neben Sabine Ziegler und Ute Wiengarten gehören Katja Dreps und Privat-

Dozent Dr. Otfried Debus dem Vorstand von Herzenswünsche e.V. an.                                 


