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Emilie auf Korsika
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Ein Herzenswunsch ist eine Energiequelle. Schwer erkrankten Kindern und Jugendlichen in der  
Krise beizustehen, sie zu ermutigen und ihnen eine Perspektive zu zeigen, ist das Ziel unseres Vereins.  
Dies zu realisieren, ist allein durch die Unterstützung von Spendern und Sponsorinnen möglich.  
Ihre Hilfe macht aus Träumen Realität. 
 
Immer wieder lernen wir unsere Spenderinnen und Spender persönlich kennen. Im Gespräch zeigt  
sich, dass neben persönlichen Gründen, Mitgefühl und Solidarität, aber auch Dankbarkeit eine Rolle 
spielen.  Die Menschen unterstützen uns, weil sie wie wir an unsere Vereinsidee glauben. Sie sehen, 
dass wir verantwortungsbewusst und ganz im Sinne der Kinder handeln. Wer selbst Unterstützung 
erfahren hat, möchte oft etwas zurückgeben. Viele Spenderinnen und Spender möchten nicht einfach 
zusehen, sondern aktiv etwas verändern. Eine Spende gibt ihnen das Gefühl, etwas Sinnvolles zu tun. 
 
Menschen unterstützen uns auch in Form eines Vermächtnisses, einer (Mit-)Erbschaft oder einer 
Schenkung. Diese Spender machen sich in einem Testament Gedanken über ihren letzten Willen und 
wie ihr Nachlass in ihrem Sinne verteilt werden soll. Als gemeinnützige Organisationen ist der Verein 
generell von der Erbschaftsteuer befreit. 
 
In den zurückliegenen über drei Jahrzehnten war es uns immer wichtig, die Einnahmen und Ausgaben 
des Vereins transparent zu machen. Seit 1996 wurden wir jedes Jahr erfolgreich vom Deutschen 
Zentralinstitut für Soziale Fragen (DZI) in Berlin geprüft. Die Standards dieser Prüfung „auf Herz und 
Nieren“ sind hoch. Es ist ein anerkanntes Gütesiegel. Spenden ist Vertrauenssache. Und Transparenz 
schafft Vertrauen. 
 
Mit jeder Wunscherfüllung realisieren wir unser Vereinsziel.  
Und das ist ganz einfach zu beschreiben: Wir wollen kranke Kinder glücklich sehen. 
 
Alle Vorstandsmitglieder bedanken sich sehr herzlich bei all jenen,  
die mit ihrer Spende die Arbeit von Herzenswünsche e.V. unterstützen. 

Vorwort

Der Herzenswünsche-Vorstand 
(im Mai 2026)  
mit der Ehrenvorsitzenden  
Wera Röttgering (4.v.l.):  
Ute Wiengarten, Katja Dreps,  
Sabine Ziegler, Dr. Otfried Debus,  
Helmut Foppe (v.l.n.r.). 

          Herausgeber      Herzenswünsche e.V. –  
Verein für schwer erkrankte Kinder und Jugendliche 
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                                     Stand         Juli 2026 

                                     Bilder        Vestische Kinder- und Jugendklinik Datteln, Klinikum Stuttgart,  
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                           Gestaltung         addc Werbung & Design – Anke Detlefsen, ad@addc.de 
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Transparenz und Kommunikation  
 
Mit seiner Homepage, seinem Flyer sowie der zweimal 
jährlich erscheinenden Vereinszeitung „bärenstark“ macht 
der Verein sein Wirken transparent. Auch in den sozialen 
Netzwerken Facebook und Instagram ist der Verein seit 
vielen Jahren aktiv und berichtet über die Wunsch -
erfüllungen der Kinder und Jugendlichen.  
 
Der Verein präsentiert sich auch bei öffentlichen Veran -
staltungen (z.B. Tag der offenen Tür) in Kliniken, in denen  
er aktiv ist. 
 
Welche Bedeutung die vom Verein realisierten und 
finanzierten Wunscherfüllungen und Projekte für die 
schwer erkrankten Kinder und Jugendlichen haben und 
was sie bewirken, wird auf der Homepage in den 
Rubriken „Erfüllte Wünsche“ und „Projekte“ ersichtlich.  
 
Dort finden sich Fotos, Berichte und Kommentare der 
betroffenen Kinder bzw. Eltern. In der Rubrik „Stimmen  
aus den Kliniken“ geben zudem Statements verschiede-
ner Ärztinnen und Ärzte sowie Klinikmitarbeiterinnen und  
-mitarbeiter einen Eindruck über die Wirkungsweise der 
Arbeit von Herzenswünschen e. V. 

Lynn

Eine Zeitung für Kinder, Eltern, Spender und Helfer

Ih
re

 S
pe

nd
e 

ko
m

m
t 

an
! 

DisneylandElefantenpflegeSchwimmfreizeit

Nr. 54 Herbst 2025 

bärenstark

Ben-Luca

bärenstark
Nr. 53 Sommer 2025 

Eine Zeitung für Kinder, Eltern, Spender und Helfer
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ÜberraschungPsychosozialer DienstOrganspende

Zweimal jährlich erscheint das  
Magazin „bärenstark“ und informiert 
über Projekte, Spenden und Sponsoren  
sowie über viele erfüllte  
Herzenswünsche.
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Herzenswünsche  
 
•   Ausflüge in Freizeiteinrichtungen zum Beispiel in den 

Europapark Rust, den Heidepark Soltau, den Freizeitpark 
Tripsdrill, in das Phantasialand, in das Legoland, ins Heidi-
Land, die Astrid-Lindgren-Welt und ins Disneyland Paris  

•   Urlaube an der Ost- und Nordsee und am Mittelmeer, in 
den Bergen, Städtetrips nach Wien, München, Hamburg, 
Berlin, Paris und London  

•   Kostenübernahme oder Zuschüsse für Therapie und 
Hilfsmitteln, die von den Krankenkassen nicht  
übernommen  

•   Zoobesuche, therapeutische Reitstunden und Musik  - 
un terricht  

•   E-Bikes, Spielekonsolen, Spielzeug wie Playmobil und 
Lego, Boxsäcke und Puppenwagen  

•   Weihnachtsaktion: Gutscheine von ARAL, Ernsting‘s 
Family, REWE Group, Wunschgutscheine  

•   Finanzielle Hilfe bei der Anschaffung von Haustieren und 
Zuschüsse für die Ausbildung von Begleithunden  

•   Besuche von Kulturveranstaltungen (Konzerte, Festivals, 
Ballett und Musicals)  

•   Treffen mit den Schauspielern der TV-Serie „Tiere bis 
unters Dach“, TikTokern wie Julia Libertyhorses, der Band 
Santiano, dem TV-Koch Craig Taylor und Spielern von 
Bundesliga-Mannschaften

  

Zweck und Ziele  
 
Der Zweck des Vereins ist es, schwer erkrankten Kindern 
und Jugendlichen ihren Herzenswunsch zu erfüllen, um 
somit neue Lebensenergien freizusetzen und ihnen Kraft 
und Mut zu spenden. Dies erfolgt in enger Abstimmung 
mit den behandelnden Ärzten, dem jeweiligen Betreuer-
team sowie den betroffenen Familien.  
 
Neben der Organisation und Realisierung der Wunsch -
erfüllungen wird der Satzungszweck auch durch die 
Veranlassung verschiedener therapeutischer Maßnahmen 
und die Förderung von Einrichtungen verwirklicht, die eine 
optimale Behandlung, Betreuung, Pflege und Nachsorge 
sowie eine wirksame Lebenshilfe für die schwer erkrankten 
Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen bedeuten. 
Darüber hinaus ist der Verein auch als Förderverein und 
Kooperationspartner tätig, um Projekte anderer gemein-
nütziger Organisationen und Einrichtungen, die sich für  
die Belange und Bedarfe schwer erkrankter Kinder und 
Jugendlicher einsetzen, finanziell zu unterstützen.   
 
Der Verein ist durch das Finanzamt Münster-Innenstadt 
(Steuer-Nr.: 337/5991/0312) als gemeinnützig und mild -
tätig auf die Förderung des öffentlichen Gesundheits -
wesens ausgerichtete tätige Körperschaft anerkannt. 
Herzenswünsche e.V. ist damit berechtigt, steuerlich 
anerkannte Spendenbescheinigungen auszustellen. 
 
Die Finanzierung erfolgt ausschließlich durch die Samm-
lung von Spenden und anderen Zuwendungen.  
 

Struktur 
 
Der Vorstand des Vereins bestand gemäß § 9 der 
Satzung im Jahr 2025 aus fünf Personen:  
Wera Röttgering (1. Vorsitzende) 
Helmut Foppe (2. Vorsitzender)  
Ute Wiengarten (Schatzmeisterin) 
Katja Dreps 
PD Dr. med. Otfried Debus       
 
Der Verein wird gemeinsam von zwei Vorstandsmitgliedern 
vertreten. Zwei Vorstandsmitglieder erhalten Vergütungen, 
die aus Datenschutz- und Persönlichkeitsgründen nicht 
veröffentlich werden dürfen.  
 
Dem Beirat des Vereins gehören an:  
Prof. Dr. med. Heribert Jürgens, Münster  
Prof. Dr. med. Axel Hillmann, Regensburg   
Prof. Dr. med. Heymut Omran, Münster 
Dr. med. Georg Hülskamp, Münster   
Prof. Dr. med. Claudia Rössig, Münster  
PD Dr. med. Claudia Blattmann, Stuttgart 
 
Der Verein Herzenswünsche beschäftigt drei hauptamtliche 
und zwei geringfügig vergütete Mitarbeiterinnen. Darüber 
hinaus sind 48 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer 
bundesweit für den Verein tätig. Im Jahr 2025 zählte der 
Verein 125 Mitglieder. Die Mitgliederversammlung findet 
einmal jährlich statt. Sie hat die Funktion eines Aufsichts -
organs und beschließt auch die Entlastung des Vorstands. 
 

Über uns

Emilie liebt das Meer. Auf Korsika verbachte  
die Achtjährige mit ihrem Bruder und den Eltern  
eine intensive und glückliche Zeit.

Es war eine schwere Zeit für Tugba in der  
Früh-Rehabilitation. Ihre Freunde fehlten ihr sehr:  
Mit dem neuen iPhone bleibt sie in Kontakt.

Seit vielen Jahren wartet India auf die lebensrettende  
Lunge. Es gab viele medizinischen Krisen. 
Herzenswünsche e.V. half ihr, mobil zu sein. 

Hier finden Sie  
Informationen  

zur Satzung von  
Herzenswünsche e.V.

Hier finden Sie  
weitere Beispiele für 

WunscherfüllungenWunscherfüllungen



Wenn der Legokarton erst einmal geöffnet ist, dann vergisst 
Paul die Welt um sich herum. Er ist ein großer Lego-Fan  
und freute sich sehr über die beiden neuen Sets.

Die Tage im Heididorf in der Schweiz wird Emilia  
nicht  vergessen. Sie waren ein echtes Aben teuer  
für das kleine Mädchen. 

Beständigkeit  
 
Im Jahr 2025 konnten auch wieder Projekte und Hilfsmaß-
nahmen unterstützen werden. Dazu zählen Reit therapie, 
Musiktherapie, das therapeutische Tanzen für beeinträch-
tigte Kinder und Jugendliche sowie die Besuche der Klinik -
Clowns auf den Stationen in einigen Kliniken. Auch wurden 
Frühstücksprojekte an Brennpunktschulen fortgeführt.  
 
Klima-Kuren 
Seit mehr als 30 Jahren finanziert Herzenswünsche e.V. 
mehrwöchige Aufenthalte von Kindern und Jugendlichen, 
die an Mukoviszidose erkrankt sind, auf Gran Canaria. Mit 
Ärzten und Therapeuten ent wickelte der Verein – unter-
stützt von Mukoviszidose e.V. (Bonn) – ein Konzept, das 
den  jungen Patienten dieser schweren chronischen 
Lungenerkrankung Erholung verschafft.  
 
Mukoviszidose – auch Cystische Fibrose (CF) genannt – ist 
eine genetisch bedingte, unheilbare Stoffwechselerkran-
kung. In Deutschland sind rund 8.000 Menschen betroffen. 
Organe wie die Lunge oder die Bauchspeicheldrüse werden 
irreparabel geschädigt. Ziel der aufwendigen Therapie ist 
es, Bronchien und Lunge vom zähen Sekret zu befreien, der 
die Atmung stark hemmt. 
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Wunscherfüllungen Projekte

Eine ganze Woche lang tummelten sich 27 herzkranke  
Kinder und Jugendliche im Alter von drei bis 15 Jahren  
täglich zwei Stunden im Wasser, lernten zu schwimmen  
und hatten dabei jede Menge Spaß.

Für viele Kinder ist das Disneyland Paris ein ganz und gar 
magischer Ort, der sie in die Welt ihrer Träume eintauchen 
lässt. Sie treffen beliebte Charaktere wie Micky und Minnie, 
Anna und Elsa. Dann ist der Alltag daheim ganz weit weg. 

Herzenswünsche e.V. unterstützt das Zentrum für Angeborene 
Herzfehler (ZHAF) im Olgahospital des Klinikums Stuttgart. 

Lynn und der TV-bekannte Koch Craig Taylor sind in der  
Küche ein Dreamteam. Gemeinsam mit dem Eventkoch ein 
Menü zu kochen, war der Herzenswunsch der 13-Jährigen. 

Die Königsblauen haben das Herz am richtigen Fleck:  
Über eine Einladung, das Training der Spieler von Schalke 04 
zu besuchen, hat sich Ben-Luca riesig gefreut.

Die Klimamaßnahmen auf Gran Canaria verhelfen  
den Kindern und Jugendlichen mit Mukoviszidose zu  
mehr Lebensqualität.

Besuche der Klinik-Clowns wurden im Clemens hospital Müns-
ter, der Regen bogenschule in Münster, der Vestischen Kinder-
klinik in Datteln sowie der Helios Klinik in Berlin finanziert.

Hier finden Sie einen  
Überblick zu den vielen  

Projekten von  
Herzenswünsche e.V.



Kinderschutzhaus – Gewalt gegen Kinder geht uns alle an. 
 Herzenswünsche e.V. unterstützte deshalb die Abteilung für 
 Kinderschutz der Vestischen Kinder- und Jugendklinik Datteln 
bei der Etablierung eines interdisziplinären Kinderschutz-Hauses. 
Es ist ein Ort, an dem Kinder bei einer vermuteten Kindeswohl-
gefährdung vorgestellt werden. Kinderschutz an Kranken häu -
sern ist keine Regelleistung der Krankenkassen. Sie sind 
weiterhin – vor allem im Bereich der Personal- und Betriebs-
kosten – zum Teil auf Spenden angewiesen.

Achse e.V. – Die Eva Luise und Horst Köhler Stiftung setzt sich 
mit gezielter Forschungsförderung und Netzwerkarbeit für eine 
bessere medizinische Versorgung von Menschen mit Seltenen 
Erkrankungen ein. Seltene Erkrankungen betreffen in acht von 
zehn Fällen Kinder und Jugendliche. Die Familien stehen vor 
 einer Vielzahl von Herausforderungen. Hier ist eine ganzheitliche 
Herangehensweise gefordert, eine Zusammenarbeit über Fach-
grenzen hinweg. Die Allianz Chronischer Seltener Erkrankungen 
(ACHSE e.V.) kopperiert eng mit der Stiftung. Herzenswünsche 
e.V. unterstützt die betroffenen Familien in vielfältiger Weise 
und fördert auch die Forschung.  

CAR T-Zell-Therapie bei der Leukämiebehandlung – In Deutsch-
land erkranken jährlich etwa 2.000 Kinder und Jugendliche 
unter 18 Jahren an Krebs. Die Leukämie ist dabei die häufigste 
Krebsart in dieser Altersgruppe. Die Heilungschancen sind in 
den vergangenen Jahrzehnten deutlich gestiegen: Bei der häu-
figsten Form, der akuten lymphoblastischen Leukämie, können 
heute durch intensive Therapie etwa 90 Prozent der betroffenen 
Kinder geheilt werden. Das Universitätsklinikum Münster ent-
wickelt sog. CAR T-Zell-Therapien für an Krebs erkrankte Kinder. 
In einer klinischen Studie, die auch Herzenswünsche e.V. unter-
stützt, prü fen die Kinderonkologen die Sicherheit und Wirksam -
keit eines ganz neuen, in seiner Wirkung noch verstärkten  
CAR T-Zell-Produkts bei diesen Erkrankungen.  

Tanzprojekt Funky e.V. – Im inklusiven Tanzverein ist das 
 Anderssein normal. Mit mehr als 280 Tänzerinnen und Tänzern 
sind die „Funkys“, wie sie sich nennen, Europas größte inklusive 
Tanzformation. Willkommen sind alle, ob mit oder ohne ver-
meintliches Handicap, die Spaß an Tanz und Bewegung haben. 
Das gemeinsame Training der Tänzer ist bundesweit ein Vor-
zeigeprojekt im Bereich Inklusion und Tanz. Herzenswünsche 
e.V. unterstützt das Tanzprojekt seit vielen  Jahren.  

Projekte Spendenaktionen

Eine Spende über 12.500 Euro war das Ergebnis des ersten 
Haigerer  Vespa-Treffens, an dem sich rund 250 Vespa-Fahrer 
sowie viele Gäste aus Haiger und aus dem Lahn-Dill-Kreis 
beteiligten. Die knatternden Kult-Roller bestimmten an  
diesem Tag das Bild am Haigerer Marktplatz. 

Soziallotterien sind Lotterien für den guten Zweck. Die 
 Gewinne fließen als Fördermittel in soziale Projekte oder 
 Organisationen. Bei der Traumhausverlosung erhielt Herzens-
wünsche e.V. eine Föderung in Höhe von 1,39 Millionen Euro.  

Unter dem Motto „MATTmoves“ sammelten die Mitarbeiten-
den des Unternehmens Optik Matt mit viel Engagement 
 Punkte – ob beim Laufen, Radfahren, Schwimmen oder  
anderen sportlichen Aktivitäten. Das Ergebnis war eine  
5.000 Euro-Spende. 

Rund 190 Schülerinnen und Schüler der Montessori-Schule  
in Bad Honnef veranstalteten einen Weihnachtsbasar  
und übergaben eine Spende in Höhe von 2.609,72 Euro.  

Das Hexenteam machte sich auch in diesem Jahr  
auf dem Hexenpfad in Tecklenburg wieder auf den Weg:  
Bereits zum sechsten Mal sammelte das Team Spenden  
in Höhe von 743,30 Euro für Herzenswünsche e.V. 

Mit vielen Aktionen feierte die freiwillige Feuerwehr  
Singen bach 2025 ihr 150-jähriges Bestehen. Bei einer großen 
Veranstaltung am Festsonntag wurde ein symbolischer 
 Spendenscheck in Höhe von 500 Euro überreicht.

Hier finden Sie viele  
weitere Spendenaktionen 

zugunsten von  
Herzenswünsche e.V.
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Finanzbericht für das Geschäftsjahr 01.01.2025 bis 31.012.2025 

 
                                                                                                                                     2025                                2024                                                                                 EURO                                           EURO 

Geldspenden                                                                                                                                   3.424.557,13                             2.146.813,29 
Sachspenden                                                                                                                                               450,00                                                   – 
Nachlässe                                                                                                                                             102.810,06                             1.074.024,75 
Zustiftungen                                                                                                                                                    0,00                                             0,00 
Mitgliedsbeiträge                                                                                                                                   5.290,00                                     5.560,00 
Geldauflagen                                                                                                                                         29.066,66                                   38.395,00 

Sammlungseinnahme/-erträge                                                    3.561.723,71              3.264.793,04 
Zuwendungen der öffentlichen Hand                                                                                                    0,00                                             0,00 
Zuwendungen anderer Organisationen                                                                                                 0,00                                             0,00 
Steuerpflichtiger Geschäftsbetrieb                                                                                                          0,00                                             0,00 
Andere Leistungsentgelte                                                                                                                           0,00                                             0,00 
Einnahmen aus Vermögensverwaltung                                                                                    147.583,11                                145.485,44 
Sonstige Einnahmen                                                                                                                        145.615,34                                   41.223,98 

Gesamteinnahmen/-erträge                                                          3.854.922,20              3.451.502,46

                                                                                                                                       2025                                2024                                                                                 EURO                                           EURO 

Projektförderung 
             Personalausgaben                                                                                                               121.190,99                                108.892,33 
             Sach- und sonstige Ausgaben                                                                                     3.123.609,23                             2.251.300,20 
Projektbegleitung 
             Personalausgaben                                                                                                                            0,00                                             0,00 
             Sach- und sonstige Ausgaben                                                                                                      0,00                                             0,00 
Kampagnen-, Bildungs- und Aufklärungsarbeit 
             Personalausgaben                                                                                                                            0,00                                             0,00 
             Sach- und sonstige Ausgaben                                                                                                      0,00                                             0,00 
Werbung und allgemeine Öffentlichkeitsarbeit 
             Personalausgaben                                                                                                                 20.198,50                                   18.148,72 
             Sach- und sonstige Ausgaben                                                                                           57.046,73                                   62.952,00 
Verwaltung 
             Personalausgaben                                                                                                                 60.595,50                                   54.446,16 
             Sach- und sonstige Ausgaben                                                                                           45.680,52                                   25.852,92 
Vermögensverwaltung 
             Vermögensverwaltung                                                                                                        48.886,17                                205.339,18 
             Steuerpflichtiger wirtschaftlicher Geschäftsbetrieb                                                             0,00                                             0,00 

Gesamtausgaben/-aufwendungen                                             3.477.207,65              2.726.930,53 

Die Geldspenden setzten sich erneut aus einer Vielzahl einzelner Kleinspenden oder Erlösen von Veranstaltungen zu Gunsten 
des Vereins zusammen. Privatpersonen und Unternehmen spenden ebenso wie Schulen oder Sport vereine.  

Weitere Informationen  
gibt unsere auf unserer  

Homepage in der Rubrik  
Spender und Sponsoren.

Einnahmenaufstellung

Ausgabenaufstellung

Vermögensaufstellung für die Jahre 2024 und 2025 
                                                                                                                                AKTIVA 
                                                                                                                                     2025                                2024 
                                                                                EURO                                           EURO 

Immaterielle Vermögensgegenstände                                                                                                   0,00                                             0,00 
Sachanlagen                                                                                                                                            1.234,00                                     1.490,00 
Finanzanlagen                                                                                                                                3.823.342,28                             3.720.494,60 
Kassenbestand und Bankguthaben                                                                                        4.573.839,74                             4.464.987,69 
Vorräte                                                                                                                                                     15.784,20                                   18.616,10 
Forderungen und sonstige Vermögensgegenstände                                                          908.888,44                                708.544,62 

Summe                                                                                                     9.323.088,39              8.914.133,01 

                                                                                                                              PASSIVA 
                                                                                                                                     2025                                2024 
                                                                                EURO                                           EURO 

Eigenkapital (ohne Rücklagen)                                                                                                                                                                                 
Rücklagen                                                                                                                                         9.186.228,00                             8.808.513,34 
Rückstellungen                                                                                                                                     34.100,00                                   26.670,00 
Verbindlichkeiten                                                                                                                              102.760,66                                   78.949,67 

Summe                                                                                                     9.323.088,66              8.914.133,01 

Der Jahresabschluss 2025 wurde von der Wirtschafts prüfungsgesellschaft  
Dr. von der Hardt & Partner, Münster, geprüft und bestätigt.  

Spenden ist Vertrauenssache 
 
Seit 1995 wurde der Verein Herzenswünsche für seinen sorgsamen Umgang mit den erhaltenen 
Spendengeldern sowie die transparente Darstellung der Vereins tätigkeit mit dem Spendensiegel des 
DZI ausgezeichnet.      
 
Das Siegel dokumentiert, dass der Verein satzungsgemäß arbeitet, verantwortungsvoll mit den 
Spenden umgeht und seine Finanzen transparent macht. 
 
Der Anteil der Werbe- und Verwaltungsausgaben an den maßgeblichen Gesamtausgaben ist nach 
DZI-Maß stab niedrig („niedrig“ = unter 10 Prozent).  
 
Ein besonderer Dank gilt diesen Unternehmen, Initiativen und Vereinen, die uns im Jahr 2025 im 
besonderen Maße durch ihre Spenden oder ihre Charity-Aktion unterstützt haben: 
 
• Ernsting´s Family 
• Traumhausverlosung 
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